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KERSTIN BOSER

09.30- 10:30UHR
MAMI-TUMMY 2

PILATESMITBABY
ELTERNBABYRAUM

10:45- T:45UHR
CENTERYOURSELF
FUNKTIONELLES
BECKENBODEN
TRAINING
ELTERNBABYRAUM

18:00- 19:00 UHR
FUNCTIONAL
WORKOUTMEETS

YOGA
CITYPARK/DULLENKOPF

19:00- 20:00 UHR
BEASTMODE

KRAFTTRAINING
CITYPARK/DULLENKOPF

09:45-10:45UHR
MAMI-TUMMY 2

PILATESMITBABY
ELTERNBABYRAUM

T:00-1200UHR
BECKENBODEN

& CORE
ELTERNBABYRAUM

Vi

1615~ 1715 UHR
PLAY &FIT

SPIEL & SPORT
ELTERNKINDRAUM

18:00-19:00 UHR
FETTSCHMELZE-
FUNKTIONALES
GANZKORPER
WORKOUT
CITYPARK/ DULLENKOPF

19:00- 20:00UHR
CENTER YOURSELF
FUNKTIONELLES
BECKENBODEN
TRAINING
CITYPARK/DULLENKOPF

FurMamas &
Schwangere

10:00- N:00UHR
XCROSS
KINDERWAGENFIT

WALK &CORE
CITYPARK

=N

10:00- T:00UHR
MAMI-TUMMY 1
FUNKTIONELLES
BECKENBODEN

TRAINING

LEIHLOKAL
zur Ruckbildung geeignet




