18:00- 19:00 UHR
FUNCTIONAL
WORKOUTMEETS

YOGA
CITYPARK/DULLENKOPF

19:00- 20:00 UHR
BEASTMODE
KRAFTTRAINING
CITYPARK/DULLENKOPE

18:00- 19:00UHR
FETTSCHMELZE -
FUNKTIONALES
GANZKORPER
WORKOUT
CITYPARK/DULL ENKOPF

19:00- 20:00UHR
CENTERYOURSELF
FUNKTIONELLES
BECKENBODEN
TRAINING
CITYPARK/DULL ENKOPF

FurMamas &
Schwangere

sib FIT

coaching seminare training

10:00- N:00UHR
XCROSS
KINDERWAGENFIT

WALK &CORE
CITYPARK

OFFENER KURS
(hier kannst Du jederzeit
Einsteigen)




